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Inteligencia emocional SINOPSI
y social en el aula

Cuaderno Diddctico (I1) Todo sistema educativo debe tener como principal objetivo conseguir el
PrT—— desarrollo integral de la persona, tanto en su dimension intelectual, como en

su dimensién socio-afectiva.

La educacion emocional comporta el aprendizaje y la practica en el aula de
habilidades cognitivas y competencias emocionales, que permitiran al
alumnado no solo saber vivir satisfactoriamente consigo mismo y con los
demas, sino también potenciar su formacién académica.

Inteligencia emocional y social en el aula es un programa eminentemente
9 practico que aspira a potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional-
social, implicada en la resolucion positiva de situaciones complejas. Esta
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